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 ●●● 児童虐待防止支援者のための講座　事務局 ●●●
E-Mail　group_stop_gyakutai@yahoo.co.jp

Tel  090-2653-1892  

講師紹介　　
　　
　　● 高橋和巳　精神科医　医学博士　風の木クリニック院長　　　

● 大学では睡眠脳波の解析、脳機能マッピングなど脳科学研究を行った。
● 長く都立松沢病院に勤めて統合失調症などの精神科一般の診療の他、精神科救急病棟・急性期病棟・アルコール専門外来
　 などを担当した。
● 松沢病院精神科医長を退職後は 2004 年に風の木クリニック（千代田区麹町）を開院し診療している。
　 クリニックでは一般の精神科診療の他に、虐待問題に関係するものとして、以下のような治療を行っている。
　 幼少時に虐待を受けた人の診療（幼少時の心的な外傷が成人してから、反復性うつ病＝燃え尽き症候群・解離性障害・　
　 パニック障害や非定型的な摂食障害などとして現れる）や、被虐待者の心理カウンセリング・ケースワークの助言など。
● 児童虐待問題の教育、心理カウンセラーの教育に取り組み、「児童虐待防止 支援者のための講座」、「カウンセリングセミ
　 ナー」を定期開催し、また都内の子ども家庭支援センターなど数カ所でグループスーパーヴィジョンを行っている。
● 著書に『「母と子」という病』( ちくま新書）
　　　　  『消えたい －虐待された人の生き方から知る心の幸せ』（ちくま文庫）　　
　　　　  『子は親を救うために「心の病」になる』　（ちくま文庫）　　
              『心を知る技術』（筑摩書房）　　　　『人は変われる』（ちくま文庫）
              『新しく生きる』（三五館）　　　　　 『わたしは「悪い子」？』（学習研究社）など多数がある。
● 精神保健指定医 / 日本精神神経学会精神科専門医 / 日本睡眠学会睡眠医療専門医


