
１. ライフストーリー：�
自分の気持ちに寄り添い、今のあなたが伝えたい、分ち合いたい�
あなたの子ども時代のストーリーを、聴かせてくれませんか？�

2. あなたが伝えたい子ども虐待防止の情報：�
ご自身が学んだこと、知っていることで、伝えたいと思われる子ども虐待防止に�
関わる情報を教えていただけたらと思います。�
虐待を解くキーワード、市民グループに関する情報、読んでほしい本など、�
どのような情報でもお待ちしています。�

3. セルフケアと趣味：�
ご自分の心身のケアとしてされていること、楽しんでいる趣味などがありましたら、�
教えていただけますと幸いです。�

☆プロフィール：�
書き方はご自由です。例：経歴（必須ではありませんが、読者の参考資料として有効です）。現在ご自身が参
画している、子ども虐待防止に関わる仕事や活動について。参画している子育て支援グループ、支援団体
の活動について。著書・論文、調査研究。ご自身や団体のホームページのアドレス、ブログのアドレスなどの
掲載。�

＜ 皆様にお願いしたいコメント執筆の内容 ＞�

記載方法：�

ビジュアル：�

フォーマットに、上記のテーマに添った文章を書いてください。�
「１. ライフストーリー（1000字～3000字内）」※タイトルを付けてください。�
「2. 子ども虐待防止の情報」�
「3. セルフケアと趣味」�
「☆ プロフィール」�
1と☆は必ず記載をしてください。2、3は自由選択ですが、記載してくださると読者にとって有益です。�

デジタルカメラで撮影されたご自身のお写真や、大切にされているものなど、文書原稿と共に�
添付ファイルにてお送りいただけますと幸いです。�
（あなたの写真、あなたの子ども時代の写真、ペットの写真、好きな風景の写真、大切にしている物や�
  人の写真、子ども時代の宝物の写真など。）�

★締めきり日：�
下記宛までE-Mailにて送信、または書類*添付ファイルにて送信してください。 �
ご質問等も下記メールアドレスへお送り下さい。�
*書類は（world/exel/PDFなどtextファイルでお願い致します）�
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